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Разработка и внедрение муниципальных программ укрепления 
общественного здоровья 

Этапы разработки муниципальных программ 

укрепления общественного здоровья  

Рекомендации по разработке, внедрению и оценке эффективности  

«Модельные муниципальные программы укрепления общественного здоровья»  

от 28 января 2025 г. 

I Формирование паспорта здоровья муниципального 

образования 

1. Демографические показатели (рождаемость, 

смертность); 

2. Анализ половозрастной структуры населения; 

3. Средний доход, уровень безработицы; 

4. Число объектов спорта, фаст-фуда, продуктовых 

рынков, точек продажи алкоголя и 

никотинсодержащей продукции; 

5. Предприятия и организации на территории, 

численность работающих, наличие корпоративных 

программ; 

6. Медицинские организации на территории; 

7. Перечень действующих муниципальных программ 

II Оценка текущей ситуации и распространенности 

факторов риска, определение основных проблем 

III Выбор приоритетных целей и целевых показателей 

IV Разработка задач  и индикаторов их достижения 

V Разработка плана мероприятий по реализации                  

программы  



Разработка и внедрение муниципальных программ укрепления 
общественного здоровья 

Письмо Министерства здравоохранения Российской Федерации от 27.02.2026 №15-6/1017 

Федеральным проектом  

«Здоровье для каждого» 

национального проекта 

«Продолжительная и активная жизнь»  

предусмотрено мероприятие: 

«Рассмотрение, анализ и 

согласование обновленных 

муниципальных программ 

укрепления здоровья 

муниципальных образований 

субъектов РФ согласно 

разработанной методологии с 

выделением лучших практик»  

Подготовка муниципалитетами проектов 

обновленных муниципальных программ 

укрепления здоровья 

до 

26.03.2026 

Направление проектов обновленных 

муниципальных программ укрепления здоровья 

на согласование  в ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 

Согласование проекта муниципальной программы   

главными внештатными специалистами 

Минздрава России 

Доработка проекта муниципальной программы  

в соответствии с рекомендациями главных 

внештатных специалистов ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 

Утверждение обновленных муниципальных 

программ укрепления здоровья  

с предоставлением НПА в Минздрав России 

до 

30.03.2026 

до 3-х 

рабочих 

дней 

до 

10.04.2026 

до 

01.07.2026 



Мониторинг реализации муниципальных программ 
укрепления общественного здоровья 

Письмо Министерства здравоохранения Свердловской области  

от 10.02.2026 № 03-01-24/2372 

Ежеквартальное 

направление  

в Министерство 

здравоохранения 

Свердловской области 

информации о проведенных 

мероприятиях, 

направленных на УОЗ 

с нарастающим итогом 

munprogso@yandex.ru 
 

I  квартал  

2026 года 
до 31.03.2026 

I полугодие  

2026 года 

9 месяцев  

2026 года 

2026 год 

до 30.06.2026 

до 30.09.2026 

до 31.12.2026 



23  
участника –  

муниципальные  образования  

Свердловской области 

2023 
29  

проектов 

по укреплению 

общественного здоровья 

14 
проектов- 

победителей 

2025 
29  

участников –  

муниципальные  образования  

Свердловской области 

43 
проекта 

по укреплению 

общественного здоровья 

16 
проектов- 

победителей 

25  
участников –  

муниципальные  образования  

Свердловской области 

2024 
30  

проектов 

по укреплению 

общественного здоровья 

15 
проектов- 

победителей 

Конкурс «Лучший муниципальный проект  

по укреплению общественного здоровья  

в Свердловской области» 



Конкурс «Лучший муниципальный проект  

по укреплению общественного здоровья  

в Свердловской области» 

Прием документов  

от МО: 01-30 сентября 2026 года 

Рассмотрение документов членами 

жюри: 01-31 октября 2026 года 

Подведение итогов  

X Общероссийский форум  

стратегического развития  

«Города России» ноябрь 2026 года 

Номинации 2026 года 

1. Комплексное решение вопросов развития инфраструктуры; 

2. Создание условий для ведения жителями здорового образа жизни; 

3. Лучшие практики по профилактике уличного травматизма; 

4. Лучшие массовые мероприятия для жителей; 

5. Лучшие практики укрепления здоровья детей и молодежи; 

6. Лучшие практики укрепления здоровья работающих; 

7. Лучшие практики укрепления здоровья граждан старшего поколения; 

8. Лучшие практики укрепления здоровья жителей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

9. Лучшие практики, направленные на сокращение потребления 

никотинсодержащей и алкогольной продукции; 

10. Лучшие практики, направленные на профилактику наркотической 

зависимости; 

11. Лучшие практики, направленные на повышение физической активности; 

12. Лучшие практики развития семейного спорта; 

13. Лучшие практики, направленные на стимулирование приверженности к 

здоровому питанию; 

14. Лучшие практики, направленные на профилактику стресса; 

15. Лучшие практики, направленные на формирование патриотических 

ценностей; 

16. Лучшие практики информационно - образовательных кампаний 



Каждому муниципалитету умный маршрут здоровья  

https://маршрутыздоровья.рф 

1. муниципальное образование 

«город Екатеринбург» - 2 

маршрута; 

2. Березовский муниципальный 

округ- 2 маршрута; 

3. Ивдельский муниципальный 

округ; 

4. Каменск-Уральский 

городской округ; 

5. Каменский муниципальный 

округ; 

6. Камышловский 

муниципальный район; 

7. Новолялинский 

муниципальный округ; 

8. Первоуральский 

муниципальный округ; 

9. Серовский муниципальный 

округ. 

МО, паспортизировавшие 

маршруты здоровья 



Всероссийская акция «10 тысяч шагов к жизни» 

5 апреля 2026 года 
ИНСТРУКТАЖ 

26 марта 2026 года 

ОТЧЕТ 

10 апреля 2026 года 

Концепция акции, типовой сценарный план проведения акции, материалы для использования (брендбук), памятка 

ЗОЖ и материалы для волонтеров размещаются на сайте Лиги здоровья нации: https://ligazn.ru/10000   

https://ligazn.ru/10000
https://ligazn.ru/10000


Облачное хранилище 

тематического 

контента 

Реализация Плана проведения региональных тематических 
мероприятий по профилактике заболеваний и  поддержке 

здорового образа жизни 

51 тематическая неделя ежегодно 
Министерство 

здравоохранения 

РФ 

Министерство 

здравоохранения 

Свердловской 

области 

Областной центр 

общественного 

здоровья  

и медицинской 

профилактики 

Муниципальные 

образования 

Контроль 

Координация 

2023 2024 2025 

Муниципальные образования 43 72 80 

Публикации в СМИ 559 1132 488 

Посты в социальных сетях 2107 5041 2146 

Пресс-релизы 

тематических  

статей 

Обучающие семинары Сбор и анализ отчетов 

Координирующая роль ОЦОЗМП 



Реализация Плана проведения региональных тематических 
мероприятий по профилактике заболеваний и  поддержке 

здорового образа жизни 



https://profilaktica.ru/ 

(343) 257-03-08 

ek-gcmp@mail.ru 

Екатеринбург, ул. 8 марта, 78а/2 

https://vk.com/club73200064 

https://t.me/cozmpekb 

https://ok.ru/zdorovygor 

 

Спасибо  
за внимание! 

https://medprofural.ru/ 


