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Нормативно-правовая база



Приказом №1980 от 

13.10.2025.  

определен перечень 

Школ здоровья



Тарифы на оплату комплексных посещений школ здоровья
(тарифное соглашение по ОМС от 29.12.2025 года, приложение №18)

Код услуги Наименование услуги

Тариф, руб.

Коэффициент дифференциации -

1,105

Коэффициент дифференциации -

1,14

мужчины женщины мужчины женщины

B04.015.001.101 Школа здоровья для больных с артериальной гипертензией 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.015.002.101 Школа здоровья для больных с сердечной недостаточностью 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.015.002.102
Школа здоровья для пациентов с ишемической болезнью сердца и 

перенесших острый инфаркт миокарда
1 048 1 048 1 082 1 082

B04.015.002.103
Школа здоровья для пациентов, перенесших острое нарушение мозгового 

кровобращения
1 048 1 048 1 082 1 082

B04.015.006.101 Школа здоровья для пациентов с врожденными пороками  сердца 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.023.003.101 Школа здоровья для больных с рассеянным склерозом 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.023.004.101 Школа здоровья для больных с эпилепсией 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.023.005.101 Школа здоровья для больных с гиперкинезами 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.023.006.101 Школа здоровья для больных с болезнью Паркинсона 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.025.001.101 Школа здоровья для пациентов, находящихся на хроническом гемодиализе 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.025.003.101 Школа здоровья для больных, находящихся на перитонеальном диализе 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.025.004.101 Школа здоровья для пациентов с хронической болезнью почек 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.037.003.101 Школа здоровья для больных с бронхиальной астмой 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.037.003.102 Школа здоровья для больных с хронической обструктивной болезнью легких 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.037.004.101 Школа здоровья для больных с муковисцидозом 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.040.001.101 Школа здоровья для больных с заболеваниями суставов и позвоночника 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.057.003.101 Школа здоровья для пациентов с трансплантированным органом 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.058.001.101 Школа здоровья для эндокринологических пациентов с нарушениями роста 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.070.007.101 Проведение школы здоровья по отказу от потребления табака 1 048 1 048 1 082 1 082

B05.069.008.101 Школа здоровья для пациентов с избыточной массой тела и ожирением 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.001.003 Школа для беременных 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.001.003.101 Школа по вопросам грудного вскармливания 1 048 1 048 1 082 1 082

B04.012.001.101 Школа здоровья для пациентов с сахарным диабетом 1 564 1 564 1 613 1 613



Преимущества группового 

профилактического консультирования –

школ здоровья

Создается атмосфера коллектива, нивелируется чувство одиночества, 

улучшается эмоциональный контакт.

При групповом обсуждении создаются условия более эффективного 

обучения взрослого населения.

Эффективность повышается за счет обмена опытом между пациентами, 

примеров из жизни и пр.



Общие положения (НПА)

 Школа здоровья для пациентов с ХНИЗ (далее-Школа) – это совокупность средств и методов
группового воздействия на пациентов, направленных на повышение уровня их знаний,
информированности и практических навыков по рациональному лечению заболеваний,
профилактике осложнений и повышению качества жизни

 Основная цель Школы – повышение информированности пациентов с ХНИЗ о методах
профилактики и лечения заболевания, выработка навыков самоконтроля, по оказанию первой
доврачебной помощи в случаях обострений

 Школа создается на базе амбулаторно-поликлинического отделения, в том числе кабинета
(отделения) медицинской профилактики, Центра здоровья, специализированного отделения
стационара или дневного стационара учреждения здравоохранения, отделения (учреждения)
медицинской реабилитации

 Обучение в Школе проводится медицинскими работниками, утвержденными в качестве
преподавателей руководителем школы, являющимися врачами, оказывающими
специализированную медицинскую помощь по различным профилям, врачами терапевтами
участковыми, фельдшерами, медицинскими сестрами

 Обучение пациентов проводится в различных формах: очно, с использованием
дистанционных технологий (онлайн Школы) и в выездных формах работы

 Для учета лиц, обученных в Школах фиксируется в журнале, отражается в учетно-отчетных
формах № 025/у, № 025-1/у, 131/у



Локальный НПА по учреждению

 Разрабатывается и утверждается по учреждению:

- Какие Школы пациентов создаются (перечень предполагаемых школ для проведения), 

декомпозиция плановых показателей по видам Школ (АПС, КСС/СТ, ТМК/онлайн)

- Определяется ответственное лицо за организацию и проведение школ здоровья и 

исполнители (врач, м/с, фельдшер)

- Порядок и формы направления пациентов на обучение, формирования групп и 

информирования пациентов, график проведения школ;

- тактический план реализации (ТПР) выполнения плановых объемов комплексных 

посещений Школ для пациентов с ХНИЗ;



1.Журнал регистрации пациентов, обучающихся 

в Школе здоровья

Перечень отчетно-учетной документации

2. Медицинская карта амбулаторная карта



Отчеты по Школам здоровья



Сравнение 2-х отчетов по школам  здоровья



24 Медицинских организаций, не представившие 

в ГАУЗ СО «ОЦОЗМП» локальные нормативные акты 

«По организации школ для пациентов с ХНИЗ» на согласование 

(письмо от 26.03.2026 № 03-01-24/6113)

• ГАУЗ СО «Красноуфимская районная больница»

• ГАУЗ СО «Краснотурьинская городская больница»

• ГБУЗ СО «Нижнетуринская центральная районная 
больница»

• ГАУЗ СО «Городская поликлиника № 3 город Нижний 
Тагил»  

• ГАУЗ СО «Шалинская центральная районная 
больница»

• ГАУЗ СО «Березовская центральная городская 
больница»

• ГАУЗ СО «Новолялинская районная больница»

• ГАУЗ СО «Алапаевская городская больница»

• ГБУЗ СО «Махневская районная больница»

• ГБУЗ СО «Научно-практический центр 
специализированных видов медицинской помощи 
«Уральский институт кардиологии»

• ГБУЗ СО «Центральная городская больница № 7 
город Екатеринбург»

• ГБУЗ СО «Центральная городская клиническая 
больница № 6 город Екатеринбург»

• ГАУЗ СО «Североуральская центральная городская 
больница»

• ГБУЗ СО «Центральная городская больница № 2 
имени А.А. Миславского город Екатеринбург»

• ГАУЗ СО «Городская больница ЗАТО 

Свободный»

• ГБУЗ СО «Верхнесалдинская центральная 

районная больница»

• ГАУЗ СО «Режевская центральная районная 

больница»

• ГАУЗ СО «Центральная городская клиническая 

больница № 3 город Екатеринбург»

• ГАУЗ СО «Алапаевская центральная районная 

больница»

• ГАУЗ СО «Центральная городская больница № 

20 город Екатеринбург»

• ГАУЗ СО «Городская больница город Верхний 

Тагил»

• ГАУЗ СО «Волчанская городская больница»

• ГБУЗ СО «Ивдельская центральная районная 

больница»

• МО «Новая больница»



Школа здоровья для пациентов с хроническими 

неинфекционными заболеваниями

ФОРМАТ

очный 

АПП

очный 

КСС/СЗТ

телемедицина/

онлайн

АПП

телемедицина/

онлайн

КСС/СЗТ

продолжительность 45 минут 50 минут 45 минут 60 минут

Количество  

занятий

3-5 5 (4 в период 

госпитализации, 1 

в день выписки)

3-5 5 (4 в период 

госпитализаци

и, 1 в день 

выписки)

количество 

участников

5-10 человек 5-10 человек 5-15 человек 5-10 минут

место проведения Кабинет, зал 

поликлиники

стационар МИС «ЕЦП» 

Облако здоровья

4 занятия
телемедицинский 
формат 1 занятие 
очное стационар

завершение анкетирование анкетирование анкетирование анкетирование



Анкета для пациентов 



Факторы, влияющие на результативность и 

эффективность профилактической помощи в 

школах здоровья
Положительное влияние Отрицательное влияние

Фактор отношения (медицинский работник-пациент)

Взаимопонимание, сопережевание Равнодушие

Понимание потребности пациента Уверенность медработников в том, что они 

«знают», в чем нуждается пациент

Опыт работы Небольшой опыт работы (временное препятствие)

Уверенность в знаниях и умениях объяснить Неспособность объяснять и убеждать

Факторы организации и качества профилактической помощи

Ненавязчивая форма консультирования и повторение 
советов при очередных посещениях, обсуждениях с 
пациентами его проблем

Директивная форма рекомендаций и назначений
(изложена на непонятном для пациентов языке с 
использованием медицинских терминов)

Простота и доступность профилактических мер и 
рекомендаций

Сложные схемы и многоступенчатые советы

Наличие письменных инструкций и советов (раздаточный 
материал)

Устные советы и рекомендации

Наличие красочных печатных материалов, наглядной 
документации

Плохое полиграфическое качество материалов



Оценка эффективности работы Школы 

здоровья (кто проводит, кратность, количество экспертируемых

случаев)

1. Оценка объема и полноты

-количество пациентов, обученных в Школе

-%обученных пациентов от общего количества пациентов, состоящих на 

диспансерном учете 

2. Оценка организации и качества обучения

Проводится на основании опроса пациентов на последнем занятии.

3. Оценка уровня знаний

Оценка уровня приобретенных за время обучения знаний у пациентов 

проводится методом тестирования



Медицинские организации, выполнившие 

плановые объемы по Школам здоровья 

за 4 месяца 2026 года
По данным мониторинга мед организаций/ ТФОМС Свердловской 
области за апрель 2026 



Медицинские учреждения, выполнившие 

плановые объемы менее, чем на 1%.



Разработка

18

Разработка и изготовление печатной продукции 

 Выдано 100 500 экземпляров 

материалов по профилактики

 Подготовлено 20 текстов для памяток -

10.04.26

 Разработан общий дизайн памяток-

17.04.26

 Согласовано и подготовлено к печати 5 

видов памяток -24.04.26

 Верстка и согласование 15 макетов –

до 11.06.26

 Печать и выдача продукции – июнь 2026

 Общий тираж – 134 000 экземпляров



Контактная Информация:

Рабочий телефон 8-(343) 295-19-23

Эл. Почта: -socmp2@yandex.ru


