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 комплекс мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и включающих в себя 
формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения 
заболеваний, их раннее выявление, выявление причин и 
условий их возникновения и развития, а также 
направленных на устранение вредного влияния, на 
здоровье человека факторов среды его обитания (ФЗ - 
323 от 21.11.2011, редакция от 31.07.2020 г « Об основах 
охраны здоровья граждан в РФ) 

 

ПРОФИЛАКТИКА 



  

Информирование и мотивирование населения к ведению 
здорового образа жизни (СМИ, образование , культура, 
общественные организации, волонтеры)  

Обеспечение условий для здорового образа жизни 

Диспансеризация, профилактические осмотры, центры 
здоровья 

Диспансерное наблюдение 

Стационары, санатории 

1 

2 

3 

4 
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Популяционная 

стратегия 
(межведомствен

ная основа) 

Стратегия  

высокого 

риска 

Стратегия 

вторичной  

профилактики 

МОДЕЛЬ ПРОФИЛАКТИКИ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 



  

СТРАТЕГИИ ПРОФИЛАКТИКИ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Популяционная 

стратегия 

Стратегия высокого 

риска (скрининг) 

Вторичная 

профилактика, 

лечение 

 Реализация Формирование ЗОЖ  

Межведомственная 

работа 

СМИ 

Совершенствование 

системы раннего 

выявления лиц с 

высоким риском и 

коррекция ФР 

(диспансеризация, 

проф.осмотры) 

Обеспечение 

стандарта лечения 

Обучение врачей 

Повышение 

приверженности 

пациентов к лечению 

Коррекция ФР 

Вклад в снижение 

смертности 

50% 20% 30% 

Охват населения, % в 

год 

100 40 30 

Затраты (в % от прямых 

затрат на 

здравоохранение) 

0 1,3 98,7 

Ожидаемый эффект 

через 

5-10 лет 3-4 года 3-4 года 



Факторы риска 
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АД ХС Курение НПОФ ИМТ Алкоголь ФА Окр.ср. З.преп. 

Вклад модифицируемых факторов риска, 

% 

Модифицируемые  

Биологические 

АД 

Холестерин 

Сахар 

ИМТ 

 

Поведенческие 

Курение 
Нерациональное питание 

Низкая физическая 
активность 
Алкоголь 

  



62,7 

30,2 

93,6 

22,2 

58,6 

44,8 48,5 
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Употребление 

алкоголя в 

значительном 

объеме 

Курение Недостаточное 

потребление 

овощей и фруктов 

(менее 5 раз в 

день) 

Потребление 

добавленного 

сахара (более 6 

ложек в день) 

Досаливание 

приготовленной 

пищи 

Низкая 

физическая 

активность 

ИМТ выше нормы  

Факторы риска НИЗ среди жителей 

Свердловской области 

По данным популяционного исследования, 2021г., 1500 чел.  

Значительный объем алкоголя под которым понимается: 0,2 л. крепких спиртных напитков или 0,5 л. 

крепленого вина, или 0,7 л. сухого вина, или 2 л. пива за один прием. 

Низкая физическая активность – ходьба менее 10 минут в день. 



План проведения региональных тематических 

мероприятий по профилактике заболеваний и 

поддержке здорового образа жизни  



Компоненты стратегии реализации Плана 

Вовлеченность 

• Участие органов 
исполнительной 
власти и профильных 
ведомств 

Единство 

• Единовременный 
фокус внимания к 
проблемам 
здоровьясбережения 

• Формирование 
единой 
информационной 
медиатеки 

 

Всесторонность 

• Возможность 
актуализации темы 
для населения 
понятным языком и 
доступными 
сценариями   

Доступность 

• Использование 
информационной 
стратегии 
уменьшения рисков,  
формирования 
грамотности в 
вопросах укрепления 
здоровья. 



Спасибо за 
внимание! 

https://profilaktica.ru/ 

https://vk.com/club73200064 

https://ok.ru/zdorovygor 


