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Направления деятельности муниципальной политики  
по укреплению общественного здоровья 

Муниципалитет, 

участники 
комплексной 
программы 

Укрепление здоровья 
населения 

Улучшение 
инфраструктуры 

города и экологии 

Развитие 
социальной среды и 

медиа-
пространства 

Формирование 
здоровой и 

экологической 
городской среды 
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Организации, учреждения, предприятия - участники и исполнители плана 
основных мероприятий комплексной программы 

Участники 
межведомственного 

взаимодействия 

Учреждения 

здравоохранения 

Учреждения 

культуры 

Образовательные 
учреждения 

Учреждения 
СПО 

Учреждения 
физической культуры и 

спорта 

СМИ 

Предприятия 
города 

Общественные 
организации 

Администрация 
муниципального округа 

Первоуральск 

Социальные 
учреждения 
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Победа в конкурсах на лучший муниципальный проект по укреплению 
общественного здоровья в Свердловской области 

2023 год  

Проект «Создание комфортных здоровьесберегающих 

условий для жизни в городских и сельских поселениях, 

комплексного решения вопросов развития 

инфраструктуры, создания условий для выбора и 

ведения гражданами здорового образа жизни» 

2024 год  

Проект «Комплексное решение вопросов развития 

спортивной инфраструктуры  

«Плавание для всех» 
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Заседание трехсторонней комиссии по регулированию социально-трудовых 
отношений муниципального округа Первоуральск 

ПРИВЕРЖЕННОСТЬ 
ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ 

ЖИЗНИ 

РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА И 
ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ, 
СИСТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И 
СПОРТОМ 
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При подготовке к разработке Программы по Укреплению 

общественного здоровья 2025 - 2030    

67% 

22% 

11% 

ИНДЕКС ЗДОРОВЬЯ 

образ жизни окружающая среда здравоохранение 

Методические рекомендации 
«Внедрение модельных 

муниципальных программ 
укрепления здоровья 

населения» Министерства 
здравоохранения Российской 

Федерации 

Региональный проект 
Свердловской области 

«Здоровье для 
каждого» 

Национальный проект 
«Продолжительная и активная 

жизнь» 

Изучены 
документы 
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Ключевые задачи, приоритетные направления деятельности 

Указ Президента РФ 
от 7 мая 2024 г. № 309 

«О национальных 
целях и 

стратегических 
задачах развития 

Российской 
Федерации на период 

до 2030 года и на 
перспективу до 2036 

года» 

Сохранение 
населения, 

укрепление здоровья 
и повышение 

благополучия людей, 
поддержка семьи 

Увеличение 
ожидаемой 

продолжительности 
жизни до 78 лет к 

2030 году, в том числе, 
увеличение 
ожидаемой 

продолжительности 
здоровой жизни  

до 67 лет 
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Совместная деятельность участников программы,  
направленная на улучшение здоровья населения  

Администрация города 

Общественные объединения 

Предприятия города 

Основная задача программы - обеспечение здоровья населения  

как главного приоритета городской политики 



Направления работы. Мероприятия программы «Укрепление 

общественного здоровья населения муниципального округа 

Первоуральск на 2025 – 2030 годы» 

1)Повышение мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, и уровня информированности 
по вопросам сохранения и укрепления здоровья, через: 

- информирование населения, в том числе через СМИ и Интернет-ресурсы, о факторах риска 
заболеваний, методах профилактики и пропаганде здорового образа жизни, 

- распространение печатных информационных материалов по профилактике неинфекционных 
заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и профилактике зависимостей, 

- организацию и проведение информационно-просветительских мероприятий, профилактических 
акций, конкурсов, направленных на популяризацию здорового образа жизни, профилактику 
зависимостей. 

 2) Создание среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, благоприятной 
для досуга, физической активности населения, формирования приверженности здорового питания и 
отказа от вредных привычек, через: 

- организацию и проведение физкультурных и спортивных мероприятий, 

- организацию льготного посещения объектов физической культуры и спорта, 

- внедрение на предприятиях и в организациях различных форм собственности корпоративных 
программ укрепления здоровья работающих, 
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Направления работы. Мероприятия программы «Укрепление 

общественного здоровья населения муниципального округа Первоуральск на 

2025 – 2030 годы» 

3) Создание комфортных здоровьесберегающих условий для жизни, включая развитие социальной инфраструктуры, 
снижение негативного воздействия факторов риска на здоровье населения, через: 

- мероприятия по определению границ прилегающих территорий, на которых не допускается розничная продажа 

алкогольной продукции», 

- проведение ярмарок по продаже экологически чистых продуктов местного производства»,  

- создание условий для развития сферы потребительского рынка, расширение рынка сельскохозяйственной продукции, 

- строительство, реконструкция, модернизация, капитальный ремонт, ремонт и содержание объектов, сетей 

водоснабжения и водоотведения, теплоснабжения, очистных сооружений, трубопроводов питьевого водоснабжения, 

- мероприятия по благоустройству территорий (общественных, сельских). 

 4) Вовлечение социально ориентированных некоммерческих организаций, добровольческих (волонтерских) 

объединений, ветеранских организаций и граждан старшего поколения в мероприятия по укреплению общественного 

здоровья, через: 

- предоставление субсидий из бюджета муниципального округа социально ориентированным некоммерческим 
организациям на реализацию проектов, направленных на формирование приверженности к здоровому образу жизни,  
- организацию и проведение оздоровительных мероприятий для различных категорий населения («маршруты 
здоровья», «тренер выходного дня», туристические походы, пешеходные экскурсии, развитие туризма и другие),  
- участие добровольческих (волонтерских) объединений в реализации проектов по укреплению общественного 
здоровья», 
- создание клубных формирований для граждан старше трудоспособного возраста, в рамках деятельности 
муниципального Центра «Актив 60+». 

  

  11 



12 

Центр «Актив 60+» 



Дворец водных видов спорта  

ДЕТИ 

ГРАЖДАНЕ СТАРШЕ  

ТРУДОСПОСОБОГО ВОЗРАСТА, 

ГРАЖДАНЕ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

ГРАЖДАНЕ  

ТРУДОСПОСОБОГО  

ВОЗРАСТА 

• обучение плаванию детей в возрасте от 3 до 17 лет -
сформировано 70 групп,  

• спортивный класс детей МАОУ «СОШ № 4, 6», 
• занятия с детьми по программе «Мать и дитя» 

• занятия по аквааэробике для граждан старше 
трудоспособного возраста, 

• группы плавания для людей с 
ограниченными возможностями здоровья, 
состоящих в общественных организациях 
города, 

• группы плавания для детей с ОВЗ 

• занятия по аквааэробике для граждан 
трудоспособного возраста, 

• открыты 6 спортивных групп плавания, 
• 2 группы водного поло, 
• посещают бассейн сотрудники предприятий и 

организаций города  
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Женская ватерпольная команда «Евразия» 
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Спортивная школа «Евразия» 



Строительство ледовой арены 
«Уральский трубник»  

15 



16 

С 2024 года поэтапно проводится ремонт и 
благоустройство набережной, на которой 

установлены уличные тренажеры, оборудованы 
велодорожки.  

Победа в престижном X Всероссийском 
конкурсе лучших проектов создания 

комфортной городской среды  

Набережная Нижне–шайтанского пруда 
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Новые зоны отдыха, современные игровые и 
спортивные площадки, две детские 

площадки – для малышей и детей постарше, с 
безопасным покрытием и новым 

оборудованием, спортивная зона – 
тренажеры и площадка для воркаута, скейт-
площадка – для любителей экстремальных 

видов спорта 

Парк новой культуры 
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Массовые городские мероприятия 



Здоровый город – это грамотно разработанная стратегия действий и слаженная 
командная работа  

Снижение уровня 
смертности 
приведет к: 

• уменьшению 
экономических потерь 

• увеличению трудовых 
ресурсов 

Взаимодействие 
всех городских 
структур в рамках: 

• Комплексной 
программы 
«Укрепление 
общественного 
здоровья» и 

• корпоративных 
программ 

Внедрение 
программы играет 
важную роль: 

• для отдельно взятого 
человека, 

• семьи в целом, 
• трудового коллектива, 
• города, 
• региона, 
• страны 
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