
Совещание  

специалистов муниципальных образований – 

кураторов муниципальных программ по 

укреплению общественного здоровья 

16.02.2023 г. 

«Об итогах работы по укреплению 

общественного здоровья в муниципальных 

образованиях Свердловской области в 2022 году» 



Итоги работы муниципальных 

образований по укреплению 

общественного здоровья в 2022 году. 

Основные задачи на 2023 год. 

Семенова Лилия Васильевна  

заместитель главного врача государственного автономного учреждения 

здравоохранения Свердловской области «Центр общественного здоровья 

и медицинской профилактики»,  

кандидат медицинских наук  



  

Всерооссийский профилактический диктант  

«23 вопроса для здоровья» 

Пройти диктант можно по ссылке: https://eawf.ru/quiz/ 

https://eawf.ru/quiz/
https://eawf.ru/quiz/


Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 "О 

национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года" 

• снижение показателей смертности населения 

трудоспособного возраста (до 350 случаев на 100 тыс. 

населения)  

• повышение ожидаемой продолжительности жизни до 78 

лет (к 2030 году – до 80 лет) 

•  увеличение ожидаемой продолжительности здоровой 

жизни до 67 лет 



Региональный проект «Формирование системы мотивации граждан к 

здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от 

вредных привычек» (Свердловская область) 

  

Обращаемость в медицинские 

организации по вопросам  

здорового образа жизни  

Темпы прироста первичной 

заболеваемости ожирением 

Розничные продажи алкогольной 

продукции на душу населения  

(в литрах этанола) 

На 1 тыс. населения  Процент  Литр чистого (100%) спирта  

2020 24,0 7,1 

2021 27,0 9,7 7,0 

2022 29,9 8,6 6,9 

2023 32,9 7,4 6,8 

2024 35,9 6,3 6,7 



Реализация регионального проекта «Формирование системы 

мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое 

питание и отказ от вредных привычек» за 2020-2022 годы 

Наименование показателя 
2020 год 2021 год 2022 год 

план факт план факт план факт 

Обращаемость в медицинские 

организации по вопросам  здорового 

образа жизни (на 1000 населения) 

24,0 24,0 27,0 27,0 29,9 29,9 

Темпы прироста первичной 

заболеваемости ожирением (%) 
9,7 11,0 8,6 10,97 

Розничные продажи алкогольной 

продукции на душу населения (в литрах 

этанола) 

7,1 7,1 7,0 7,0 6,9 6,9 



Динамика разработки и реализации на территории Свердловской 

области муниципальных программ укрепления общественного 

здоровья 
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Муниципальные образования, в которых не разработаны отдельные 

муниципальные программы укрепления общественного здоровья 

• городской округ Верхняя Пышма,  

• Горноуральский городской округ,  

• Нижнесергинский муниципальный район,  

• Дружининское городское поселение Нижнесергинского муниципального района,  

• Нижнесергинское городское поселение Нижнесергинского муниципального района,  

• городской округ Заречный,  

• Малышевский городской округ,  

• Обуховское сельское поселение Камышловского муниципального района,  

• Пышминский городской округ,  

• Слободо-Туринское сельское поселение Слободо-Туринского муниципального 

района,  

• городской округ Сухой Лог,  

• Талицкий городской округ.  



Разработка и реализация на территории Свердловской области 

муниципальных программ укрепления общественного здоровья 

Физическая 

активность; 

35,0% 

Профилактика 

зависимостей; 

22,3% 

Профилактика 

травматизма; 

13,2% 

Нормы 

правильного 

питания; 12,4% 

Профилактика 

стресса; 4,5% 

Профилактика 

отравлений; 

4,2% 

Охрана 

материнства и 

детства; 3,5% 

Профилактика 

сердечно-

сосудистых 

заболеваний; 

3,0% 

Профилактика 

онкологии; 1,9% За 2022 год 

проведено 30756 

мероприятий по 

укреплению 

общественного 

здоровья, в 2021 

году  было 

проведено 16789 

мероприятий 

Структура проведенных мероприятий 



Основные критерии эффективности  

муниципальных программ укрепления общественного здоровья. 

«Наполняемость» муниципальной 

программы -полнота представления 

направлений общественного 
здоровья  

(высокая – охвачены все 9 направлений 

работы,  средняя – работа проводится по 

8 направлениям, ниже среднего -  работа 

проводится по 7 и менее направлениям) 

Доля жителей, охваченных 

мероприятиями по укреплению 

общественного здоровья  

Финансирование муниципальных 

программ 

Кол-во МО с 

высокой 

"наполняемо

стью" 

программ; 

65 

Кол-во МО 

со средней 

"наполня-

емостью" 

программ ; 

10 

Кол-во МО с 

"наполня-

емостью" 

программ 

ниже  

среднего; 19 

В 2022 году в Свердловской области 

проведено 30756 мероприятий, в 

которых  приняли участие 49,7% 

жителей. 



Индекс приверженности ЗОЖ –  

доля граждан, ведущих здоровый образ жизни  

- Отсутствие курения 

- Потребление овощей и фруктов ежедневно в 

количестве не менее 400 г 

- Адекватная физическая активность (не менее 150 

минут умеренной или 75 минут интенсивной 

физической нагрузки в неделю) 

- Нормальное употребление соли (не выше 5 г в 

сутки) 

- Дозированное употребление алкоголя: не более 168 

г чистого спирта в неделю для мужчин и не более 

84 г – для женщин 

 

Критерии расчета показателя 

здорового образа жизни    

Доля граждан, ведущих 

здоровый образ жизни 

 



Индекс приверженности ЗОЖ –  

доля граждан, ведущих здоровый образ жизни  
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Основные задачи в реализации на территории Свердловской 

области муниципальных программ укрепления общественного 

здоровья на 2023 год. 

1. Разработать отдельные муниципальные программы по укреплению 

общественного здоровья следующим муниципальным образованиям: ГО Верхняя 

Пышма, Горноуральский ГО, Нижнесергинский МР, Дружининское ГП , 

Нижнесергинское ГП, ГО Заречный, Малышевский ГО, Обуховское СП, 

Пышминский ГО, Слободо-Туринское СП, ГО Сухой Лог, Талицкий ГО. 

2. Провести корректировку планов мероприятий по реализации муниципальных 

программ укрепления общественного здоровья на 2023 год с учетом улучшения 

их «наполняемости». 

3. Улучшить эффективность муниципальных программ общественного здоровья 

за счет увеличения их финансирования, привлечения заинтересованных 

некоммерческих организации, волонтеров. 

4. Увеличить долю жителей, вовлеченных в программы общественного здоровья, 

до 55% и выше. 

 



Спасибо  
за внимание! 

https://profilaktica.ru/ 

https://vk.com/club7320
0064 

https://www.youtube.co
m/c/ProfilakticaCenter/ 

https://ok.ru/zdorovygo
r 


