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1. Общие положения 

Цель 

Снижение риска возникновения инфекций, 

связанных с оказанием медицинской 

помощи, путем надлежащего 

проведения генеральной уборки помещений 

Область  

применения 

СОП предназначена для применения во всех 

структурных подразделениях ГБУЗ 

_________ 

Технические  

средства 

Уборочный инвентарь, бактерицидная лампа, 

емкость с рабочим раствором, емкость для 

раствора, предназначенного для 

дезинфекции поверхностей, мебели, 

аппаратов, приборов и оборудования, 

емкость с рабочим раствором для 

обеззараживания уборочного инвентаря 

(в случае использования многоразовой 

ветоши – для дезинфекции использованной 



ветоши) 

Расходные  

материалы 

Ветошь (разовая либо многоразовая), 

моющие средства, дезинфицирующие 

средства, спецодежда: халат и 

средства индивидуальной защиты (перчатки, 

маски, колпаки) 

2. Нормативно-справочная информация 

СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность» 

3. Термины и определения, сокращения 

Генеральная уборка – комплекс мероприятий, которые направлены на эффективное 

устранение загрязнений всех типов. При генеральной уборке проводятся мытье, очистка 

и обеззараживание всех поверхностей (в том числе труднодоступных) с использованием 

моющих и дезинфицирующих средств и последующим обеззараживанием воздуха. 

Генеральная уборка функциональных помещений, палат и кабинетов проводится по 

графику не реже одного раза в месяц; операционных блоков, перевязочных, 

процедурных, манипуляционных, стерилизационных – один раз в неделю; 

индивидуальных родильных залов – раз в три дня. 

Дезинфицирующие средства – химические и физические средства, применяемые для 

уничтожения во внешней среде возбудителей инфекционных заболеваний человека. 

Отходы класса А – эпидемиологически безопасные отходы, приближенные по составу к 

твердым бытовым отходам. 

Отходы класса Б – эпидемиологически опасные отходы. Инфицированные и 

потенциально инфицированные отходы (материалы и инструменты, предметы, 

загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями). Патолого-

анатомические отходы. Органические операционные отходы (органы, ткани и т. д.). 

СИЗ – средства индивидуальной защиты (перчатки, маски, колпаки). 

ИМН – изделия медицинского назначения 

4. Этапы проведения генеральной 

уборки дезинфицирующим средством 

без моющего эффекта методом 

орошения при помощи гидропульта 

или других аппаратов, разрешенных 

для этих целей: 

 приготовить ведра и ветошь для 



стен палат (процедурных и т. 

д.), для стен туалета, для пола 

палат (процедурных и т. д.), 

пола туалета; швабры для стен 

палат (процедурных и т. д.), для 

стен туалета; 

 переодеться в спецодежду для 

проведения генеральной уборки, 

одеть шапочку, маску; 

 приготовить 0,5% моющий 

раствор (50 г моющего средства 

на 10 л воды), вымыть 

помещение в 

последовательности, указанной 

в пункте 6. Моющий раствор 

меняется по мере загрязнения; 

 если в инструкции к дезсредству 

указана несовместимость с 

анионными ПАВ, то моющий 

раствор необходимо смыть 

чистой водой; 

 приготовить дезраствор в 

концентрации согласно 

инструкции к дезсредству, 

нанести приготовленный 

дезраствор на все поверхности, 

объекты при помощи 

гидропульта или других 

аппаратов, разрешенных для 

этих целей, норма расхода – 

150–200 мл на 1 кв. 

м поверхности. Выдержать 

экспозицию согласно 

инструкции к дезсредству. 

Сделать отметку в журнале 

генеральных уборок о способе 

проведения генуборки, 

использованном дезсредстве, 

дате проведения, экспозиции; 

 переодеться в чистую 

спецодежду, отмыть все 

поверхности в помещении 

питьевой водой в 

последовательности, указанной 

в пункте 6. Вода меняется при 

переходе от мебели и 



оборудования к стенам и 

дверям, от дверей к 

отопительным приборам и 

подоконникам; 

 вымыть стены, трубы и 

смеситель душевой с 

использованием инвентаря и 

ветоши для стен и пола палат; 

 вымыть стены, трубы и унитаз в 

туалете с использованием 

инвентаря и ветоши для стен и 

пола туалета; 

 включить бактерицидный 

облучатель, экспозиция 

согласно инструкции; 

 вымыть уборочный инвентарь и 

замочить в нем 

соответствующую назначению 

ветошь в растворе дезсредства, 

концентрация и экспозиция по 

инструкции по применению 

дезсредства; после экспозиции 

промыть, высушить; 

 промыть швабры, протереть 

чистой ветошью с дезсредством 

двукратно через 15 минут; 

убрать для просушки и 

временного хранения; 

 по завершении экспозиции 

работы бактерицидных 

облучателей проветрить 

помещение в течение 10–15 

минут; 

 сделать отметку в журнале 

работы бактерицидных 

облучателей о дате и 

экспозиции в графе «включение 

бактерицидных облучателей во 

время генеральных уборок». 

5. Этапы проведения генеральной 

уборки дезинфицирующим средством 

без моющего эффекта методом 

протирания: 

 приготовить ведра  и ветошь для 



стен палат (процедурных и т. 

д.), для стен туалета, для пола 

палат (процедурных и т. д.), 

пола туалета; швабры для стен 

палат (процедурных и т. д.), для 

стен туалета;  

 переодеться в спецодежду для 

проведения генеральной уборки, 

одеть шапочку, маску; 

 приготовить 0,5% моющий 

раствор (50 г моющего средства 

на 10 л воды), вымыть 

помещение  в 

последовательности, указанной 

в пункте 6. Моющий раствор 

меняется по мере загрязнения; 

 если в инструкции к дезсредству 

указана несовместимость с 

анионными ПАВ, то моющий 

раствор необходимо смыть 

чистой водой; 

 приготовить дезраствор в 

концентрации согласно 

инструкции к дезсредству, 

нанести ветошью 

приготовленный дезраствор на 

все поверхности, объекты, 

норма расхода – 100–150 мл на 1 

кв. м поверхности. Выдержать 

экспозицию согласно 

инструкции к дезсредству; 

нанести еще раз дезраствор на 

все поверхности; выдержать 

экспозицию согласно 

инструкции к дезсредству.  

Сделать отметку в журнале 

генеральных уборок о способе 

проведения генуборки, 

использованном дезсредстве, 

дате проведения, экспозиции; 

 переодеться в чистую 

спецодежду, отмыть все 

поверхности в помещении 

питьевой водой в 

последовательности, указанной 

в пункте 6. Вода меняется при 



переходе от мебели и 

оборудования к стенам и 

дверям, от дверей к 

отопительным приборам и 

подоконникам; 

 вымыть стены, трубы и 

смеситель душевой с 

использованием инвентаря и 

ветоши для стен и пола палат; 

 вымыть стены, трубы и унитаз в 

туалете с использованием 

инвентаря и ветоши для стен и 

пола туалета; 

 включить бактерицидный 

облучатель, экспозиция 

согласно инструкции; 

 вымыть уборочный инвентарь и 

замочить в нем 

соответствующую назначению 

ветошь в растворе дезсредства, 

концентрация и экспозиция по 

инструкции по применению 

дезсредства; после экспозиции 

промыть, высушить; 

 промыть швабры, протереть 

чистой ветошью с дезсредством 

двукратно через 15 минут; 

убрать для просушки и 

временного хранения; 

 по завершении экспозиции 

работы бактерицидных 

облучателей проветрить 

помещение в течение 10 минут; 

 сделать отметку в журнале 

работы бактерицидных 

облучателей о дате и 

экспозиции в графе «включение 

бактерицидных облучателей во 

время генеральных уборок». 

6. Этапы проведения генеральной 

уборки дезинфицирующим средством с 

моющим эффектом, не требующим 

смывания методом протирания:  

 приготовить ведра и ветошь для 



стен палат (процедурных и т. 

д.), для стен туалета, для пола 

палат (процедурных и т. д.), 

пола туалета; швабры стен палат 

(процедурных и т. д.), для стен 

туалета;  

 переодеться в спецодежду для 

проведения генеральной уборки, 

одеть шапочку, маску; 

 приготовить дезраствор в 

концентрации согласно 

инструкции к дезсредству, 

нанести ветошью 

приготовленный дезраствор на 

все поверхности, объекты, 

одновременно отмывая 

поверхности от загрязнений, 

норма расхода – 100–150 мл на 1 

кв. м поверхности. Обработка 

объектов проводится  в 

последовательности, указанной 

в пункте 6; 

 выдержать экспозицию согласно 

инструкции к дезсредству; 

 переодеться в чистую 

спецодежду, нанести еще раз 

дезраствор на все поверхности; 

выдержать экспозицию согласно 

инструкции к дезсредству. 

Сделать отметку в журнале 

генеральных уборок о способе 

проведения генуборки, 

использованном дезсредстве, 

дате проведения, экспозиции; 

 включить бактерицидный 

облучатель, экспозиция 

согласно инструкции; 

 вымыть уборочный инвентарь и 

замочить в нем 

соответствующую назначению 

ветошь в растворе дезсредства, 

концентрация и экспозиция по 

инструкции по применению 

дезсредства; после экспозиции 

промыть, высушить; 

 промыть швабры, протереть 



чистой ветошью с дезсредством 

двукратно через 15 минут; 

убрать для просушки и 

временного хранения; 

 по завершении экспозиции 

работы бактерицидных 

облучателей проветрить 

помещение в течение 10 минут; 

 сделать отметку в журнале 

работы бактерицидных 

облучателей о дате и 

экспозиции в графе «включение 

бактерицидных облучателей во 

время генеральных уборок». 

7. Последовательно обрабатываются: 

 стены; зеркала; 

 осветительные приборы 

настенные и потолочные; 

 бактерицидные облучатели; 

 двери; 

 отопительные приборы; 

 подоконники; 

 раковина, смеситель, кафель 

вокруг раковины; 

вентиляционные решетки, 

трубы; 

 при наличии санузла: 

 дверь, стены и трубы душевой; 

 вентиляционные решетки 

душевой; 

 дверь, стены, трубы, унитаз в 

туалете, унитаз обрабатывается 

специальным средством при 

помощи квачи; вентиляционные 

решетки в туалете. 

8. Хранение моющих, 

дезинфекционных средств и инвентаря  

Хранение моющих и дезинфекционных 

средств должно осуществляться в таре 

(упаковке) изготовителя, снабженной 

этикеткой, на стеллажах, в специально 

предназначенных местах. Емкости с 



рабочими растворами дезинфекционных 

средств должны иметь четкие надписи с 

указанием средства, его концентрации, 

назначения. 

Уборочный инвентарь (емкости, ветошь, 

швабры) должен иметь четкую 

маркировку с учетом функционального 

назначения помещений и видов 

уборочных работ и храниться в 

выделенном помещении. 

Уборочный инвентарь для санитарных 

комнат и туалетов выделяется и хранится 

отдельно. 

 

Приложение 

Форма «Журнала генеральных уборок». Обе таблицы должны быть расположены единым 

блоком с учетом места, необходимого для их ведения в течение месяца. 
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В графике указывать Р (помещение в работе), или Г (день проведения генеральной 

уборки), или Р/Г (проведение генуборки в промежутке между блоками работы). Подписи 

не ставить. График генуборок послеродовых палат АОО и АФО заполнять по факту. 

В графе «Способ проведения» указывать О (орошение) или П (протирание). 

 

Исп. врач-эпидемиолог Султанова Е.Б., 58-50-11 


